(D 0F D 4 WRBRRFEDZE|:
i%X%%ﬁ%%?iL;

HBooFY s WRIZBATRAITTORZ WL
£FRODY LI RIS 0b DS L bTRIZ! )

HEO0F Y4 NRATBREI L » - -

KGN B2B885F231-. TELRZ2ONE HEIF TV
S BuYoBErRs LOTBOFIN). RAL ZAZ
DIFEENRPRETCORIDEHEIFE Lo T T (R

DMﬁM@O&%5ﬁﬁ§%k%@¢f@o(0\\\L#L\
XABREFBIRC L EBREERI»EFT>TC a0 b | ?

AERBRRBEIL?
[Bpmv] (CEBHIFER L) RE»MECZvicdh, [225]) (RF\FL -
¥rR)r [ HO7Z) (B - DAEEE - N Z )oBEMETLT (B LE L 3]

SErESVET. B BROBORBEOH . ABTER
EhHVRLN HmD [BIEE] s LTV, [xol
(EED\TE%) - .
- EHENDH F7,
g§(< [BRBIR] (2L D, BHHPEDIMET L. &=fil
<<V .~
EEREFER 1, =<, RBWDEoMIZ e - - F T2 NEHDEC
D | FENTLY)
LoHERMS ! ',
EERFRR O BER <'
Bt KNRE [ [#rme] t AIBCEFTRERERB L I3T»)

[BRR] *HbtD3 2 L HEE
SOEFT*ITRTH2_ T FHE" TEZT !
EERNERBEBHSCRA Vb
O%EFVALERDZEHDLHATFIL LD !
ORTD b s> LB X WF & LBBHUER)ZMOANEL L D
ONSYVZRDODRVWEBEEHNZ L &) |
OANDOZERLEL & D !



(RO F YA NRBREOHE IS 2EFTATHEBEHEILLS )]

“HEE (EXR) “EFIXRTEZI L TOOEFTRATHLHIIERKIC

"BE"CTHRZEFTAERRD T BT !

~E5TE35, NeDZReERD ~
EOEDPRZBVANETE 2T TH DL, BF
MEDCHDEBOTCRRTDIRYE., 22%4<<T
b (L) 20, DLL»R2%-BboiF
TH (RO APVRIEB] 22%0) 79,
T/ (B) ~dRORBUIZH LD £9,
~ [1%8] [#Ek] 2Fo> - WmFT3ZrHhrKRD! ~
(33 %#T2) [HuY) Zrordrd s
ZXTARTHELET, TELTV2 [1RE]
X [BUK] ZH 2 Z T R UAEKECHK
BT EoNFICAD T, 0. TEERIL
WO—k—%w-o(NBBNTREG, EMHNMAT
WHEBREL L 2R TADRLLEDF v LYY
b RUVWTT,

v

~ EFPRETHTEIBZITX ~
TEES VB A E > TA B XD IEMIEIZD
N E9, BB -AFUEZVOLLDEADIC
TORYTHERL D bAERLFEC. RUEBEIZE
N E9.
(4£5581E] x 8] #6he2 [OOL LY
LB 32 00BEEXRIGIZT 20T [AH) (2
b R 2RI H D £9, [(EEE) Lard (R29y +)

— R EEALRBEERRELIRIIESAOBECGEL 7!

EFRH - JFLTARARREBIDOZ DD F LB E ., TEMBCIZI LV,

(BHER) OB YANN—F47 - YUnE VR 1FEEREEAN
_—

T406-0014 WA E GRHE B BITDH4I36 -
TEL : 0553-26-4126 HP : http://www.ot-yamanashi.org RS



http://www.ot-yamanashi.org
http://www.ot-yamanashi.org

	新型コロナウィルスで自粛が続くと・・・
	生活不活発病とは？
	生活不活発病を防ぐポイント
	〜 今できる、人との交流を保つ 〜
	“自宅”で出来る生活不活発病の予防を紹介！
	〜「役割」「趣味」を持つ・続けることが大切！ 〜
	〜 生活や家事でもできる工夫 〜
	一般社団法人山梨県作業療法士会は皆さんの健康を応援します！
	〈事務局〉春日居サイバーナイフ・リハビリ病院 作業療法室内
	生活や体・気持ちで不安やお困りのことがありましたら遠慮なく、ご連絡ください。
	〒406-0014 山梨県笛吹市春日居町国府436
	TEL：0553-26-4126 HP：http://www.ot-yamanashi.org

