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健康寿命を延ばそう1 Let'sフレイル予防
山梨県フレイルトレーナー晴山剛行先生
（甲艸|リハビリテーション病院作業療法士）
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講演」
フレイル予防と排尿ケア
山梨大学大学院総合研究部医学域

健康・生活支援琶護学講座

教授谷口珠実先生

フレイル予防と排尿ケアは一見関係ないように思えますが、排尿トラブルか
ら外出を控え、活動鬘が少なくなると、フレイルにつながりやすくなります。
相談しにくい尿もれなどの問題について学び、毎日を元気でいきいきと過ご
しましょう。

排尿トラブルに効果的な「骨盤底筋体操」を
体験してみましょう。

表 菫腰元睾畠総乞題室三忌言ます。

掴賑セルフケア体験
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住民主体の取り組み発表
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感染症対策のため、参加者の皆様は検温・マスクの着用をお願いします。
（来場時に「来場者チェックシート」をご持参ください。 ）

’
【お申し込み･問い合わせ先】 山梨県福祉保健部健康長寿推進課認知症・地域支援担当

電話O55－223－145O FA×○55-223-1469












