
 

地域共生社会推進委員会主催勉強会  

「地域で活躍する OT の話を聞いてみよう」 

 

地域包括ケアシステムにおいて OT に期待される役割は増えてきています。「地域活動に興味はあっても何を

しているかわからない」「どうやって参加すればよいのかわからない」という方は多いようです。今回の研修では

実際に東京都内で地域活動に積極的に参加されている講師の方をお招きし、実際の活動や地域活動の魅力などを

お話しいただきます。 そして参加者の皆さんと地域における OT について考える機会を作りたいと思います。

ご興味ある方は、ぜひご参加ください。 

 

対象：地域活動に興味のある OT（千葉県作業療法士会会員・非会員問いません） 

   OT 以外の参加も可能 

学生参加は無料(学生証写メ・コピー添付のこと） 

日時：2021 年 10 月 31 日（日）13：00〜16：00 

開催方法：ZOOM による WEB 研修

参加費：1500 円 

募集人数：30 名程度 

 

プログラム 

時間 プログラム 

12：45〜13：00 ZOOM 接続 

13：00〜13：05 ご挨拶・諸注意事項説明 

13：05〜14：05 Session1 地域活動の実際、介護予防事業に対する OT の関わり① 

     東京都作業療法士会地域ケア対策委員 

ユニティプランニング 代表  今井悠人氏 

フリーランスの OT として、都内数カ所の自治体の地域事業に従事している。訪問型サービス C

や通いの場の支援など多くの地域事業で活躍されている。 

14：05〜15：05 Session2 地域活動の実際、介護予防事業に対する OT の関わり② 

     東京都作業療法士会地域ケア対策委員 

東京都リハビリテーション病院 中谷美季氏 

都内の地域リハ支援センターで地域活動に従事。地域むけの研修会や地域ケア会議、訪問 C型、

地域住民の活動支援など多彩な地域支援活動を実践されている。 

15：05〜15：50 意見交換会 

２つの session に対する質問や疑問、地域活動に向けて情報共有していきたいことなど、参加

者同士でざっくばらんに意見交換しましょう。聞いているだけでも刺激をもらえると思います。 

15：50〜16：00 まとめ・連絡事項 

 

 

 

東京都の 



申込方法： 氏名・所属施設名・OT 協会会員の方は会員番号・当日連絡の取れる電話番号・メールアドレスを記

載の上、chibachiiki@yahoo.co.jp までお申し込みください。 

     お申し込み後、10 月 29 日までに参加費のお振り込お願いします。 

参加申込締切：2021 年 10 月 29 日（金） 

参加費振込締切：2021 年 10 月 29 日（金） 

 

振込先口座：千葉銀行 蘇我支店 口座番号 4069177  

一般社団法人 千葉県作業療法士会 地域連携部 地域共生社会推進委員会 

代表理事 坂田 祥子 

※振込手数料は、別途ご負担ください。 

 

問合せ先：千葉県作業療法士会 地域共生社会推進委員会 委員長 大塚栄子(043-233-9031：植草学園大学) 

mailto:chibachiiki@yahoo.co.jp

